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Від укладача
Серед найнебезпечніших  захворювань людини, відомих на сьогодні, особливе місце посідають інфекційні хвороби, викликані патогенними або умовно-патогенними мікроорганізмами (бактеріями, вірусами, грибками), які передаються від зараженої людини або тварини здоровому організму.  Термін «Інфекційні хвороби» з’явився в середини ХІХ століття і походить від латинського слова «inficere» – заражати.
Хто з нас може похвалитися тим, що ніколи не хворів ні на яку інфекційну хворобу? Застудні захворювання, кишкові розлади, висока температура уже давно перестали нас хвилювати, а хвора людина, не думаючи про наслідки, відразу пускає в дію протизапальні лікарські засоби. Інфекцій перестали по - справжньому боятися, інколи їх навіть намагаються приховати. А наслідки  при цьому бувають непередбачуваними.

Починаючи з найдавніших часів, протягом багатьох століть в різних країнах світу неодноразово виникали епідемії таких інфекційних хвороб, як чума,  віспа, холера, тиф, дизентерія та ін. З вивченням клінічної картини інфекційних хвороб, з проведенням досліджень їхньої патологічної анатомії, покращувалась діагностика, а згодом становились зрозумілими й шляхи розповсюдження низки інфекційних захворювань, що надало людям науково обґрунтовані методи профілактики.

Так, люди справді навчилися боротися з інфекціями, навіть з такими, одна назва яких звучала як вирок – дифтерія, поліомієліт, туберкульоз та інші. Але людина ніколи не повинна забувати, що вона – лише частина природи нашої прекрасної Землі. Поряд із нею живуть, розмножуються, пристосовуються до існування незлічена кількість невидимих сусідів – бактерій та вірусів. Для багатьох з них людина – оптимальне, а для деяких – єдине середовище існування. 

Інфекційні хвороби не лише проблема життя та здоров'я людини, але й важлива соціально-економічна проблема, що має глибокі наслідки для благополуччя  окремої людини,  держави та всього людства.
Інфекційні хвороби викликають занепокоєність медичної громадськості України не лише своєю поширеністю, але й через загрозу, яку вони спричиняють здоров'ю нації, її економіці та міжнародному іміджу держави.

Сьогодні в Україні спостерігається високий рівень захворюваності на дуже небезпечні для людини вірусні інфекції, які мають здатність інтегрувати в геном клітини, викликаючи його порушення. Це стосується вірусу грипу, краснухи, цитомегаловірусів, аденовірусів та інших, здатних довгий час перебувати в організмі людини. Не меншу загрозу спричиняють такі інфекції, як гепатити, ентеровіруси, герпесвіруси, СНІД. Вони призводять до безпліддя, цирозу печінки, виникнення пухлин, хронічних захворювань шлунково-кишкового тракту, серцево-судинної системи, хронічних соматичних хвороб, до збільшення пневмоній, менінгоенцефалітів тощо. 

Одне з провідних місць у структурі інфекційної захворюваності посідає вірусний гепатит А. Чимало людей хворіють на вірусний гепатит В. Зростає захворюваність на гепатит С. Значимість цих хвороб визначається тяжким перебігом інфекції, схильністю до хронізації та розвитком таких ускладнень, як первинний рак печінки.

Не останнє місце у низці небезпечних хвороб займає грип. Відомо, що грип - небезпечна хвороба не лише через масовий характер захворюваності, але й тим, що викликає серйозні ускладнення, такі як пневмонії, менінгоенцефаліти, полірадікулоневрити та ін. Крім того, встановлено, що вірус грипу має здатність до інтеграції в геном клітини, що збільшує можливість виникнення хронічних пневмоній та раку легенів. Наведені дані свідчать про необхідність проведення профілактичних заходів проти грипу, особливо серед груп ризику (дитячі будинки, школи-інтернати, будинки інвалідів та осіб похилого віку, психоневрологічні, туберкульозні диспансери); особам з хронічними захворюваннями серцево-судинної, дихальної, ендокринної, сечостатевої систем. В системі охорони здоров’я існує  календар щеплень, до якого входить грип, кір, поліомієліт, епідпаротит, краснуха, вірусний гепатит В, кашлюк, дифтерія тощо. Дослідження науковців свідчать, що проведення масової вакцинації проти важких інфекційних хвороб, згаданих вище, дає позитивні результати – рівень  захворюваність різко знижується. 

Сьогодні неможливо залишити без уваги таку небезпечну інфекційну хворобу як туберкульоз, яка вражає переважно найбідніші, соціально дезадаптовані групи населення: біженці, мігранти, особи, які перебувають в установах кримінально-виконавчої системи, особи без постійного місця проживання, алкоголіки, наркомани тощо. Туберкульоз спричиняє високу тимчасову та стійку втрату працездатності, вимагає тривалого комплексного лікування та реабілітації хворих. Негативні соціально-економічні наслідки, що спричиняються туберкульозом, дали підстави віднести цю хворобу до групи соціально небезпечних. На думку медиків проблема туберкульозу лише на десять відсотків має медичну складову. Тому гостро стоїть питання поінформованості населення, пропаганди здорового способу життя, профілактики туберкульозу. 
Матеріали, запропоновані в інформаційно-бібліографічному покажчику «Небезпечні хвороби: шляхи подолання», зорієнтують читача у  друкованих матеріалах, законодавчій базі України, Інтернет - ресурсах, де якнайкраще розкрито проблеми найнебезпечніших для людини хвороб. Корисним доповненням слугують допоміжні інформаційні матеріали, розміщені в додатках.

 Маємо надію, що представлене видання допоможе уберегти молоде покоління – цвіт української нації від небезпечних хвороб – страшного лиха ХХІ століття.
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17. Україна. Президент. Про Національну програму боротьби із захворюванням на 

туберкульоз на 2002-2005 роки: Указ Президента України  від 20.08.2001 № 643/2001 // Зібрання законодавства України: [Електронний ресурс].– 28 лютого (№ 4).
18. Україна. Верховна рада. Про невідкладні заходи щодо поліпшення стану справ у системі охорони здоров'я України: Постанова Верховної Ради України від 11.07.2002 № 69-IV // Зібрання законодавства України: [Електронний ресурс].– 15 січня (№ 1).
19. Україна. Президент. Про невідкладні заходи щодо боротьби з туберкульозом: Указ Президента України від 11.05.2000 № 679/2000  // Зібрання законодавства України: [Електронний ресурс].– 28 лютого (№ 4).
20. Україна. Кабінет Міністрів. Про норми харчування для осіб, хворих на туберкульоз та інфікованих мікобактеріями туберкульозу: Постанова Кабінету Міністрів України  від 27.12.2001 № 1752  // Зібрання законодавства України: [Електронний ресурс].– 28 лютого (№ 4).
21. Україна. Кабінет Міністрів. Питання реалізації спільного із Світовим банком проекту "Контроль за туберкульозом та ВІЛ /СНІДом в Україні": Постанова Кабінету Міністрів України від 26.12.2005   № 1287 // Зібрання законодавства України: [Електронний ресурс].– 28 лютого (№ 4).
22. Україна. Кабінет Міністрів.  Про порядок виявлення, профілактики та лікування туберкульозу серед мігрантів: Постанова Кабінету Міністрів України    від 12.09.2002 № 1348  // Зібрання законодавства України: [Електронний ресурс].– 28 лютого (№ 4).
23. Україна. Верховна рада Про прийняття за основу проектів законів України про внесення змін і доповнень до Закону України "Про боротьбу із захворюванням на туберкульоз" (щодо переліку осіб, які підлягають обов'язковим профілактичним медоглядам): Постанова Верховної Ради України від 16.11.2004 № 2187-IV // Зібрання законодавства України: [Електронний ресурс].– 15 січня (№ 1).
24. Україна. Верховна рада. Про прийняття за основу проекту Закону України про боротьбу із захворюванням на туберкульоз: Постанова Верховної Ради України від 17.05.2001 № 2421-III // Зібрання законодавства України: [Електронний ресурс].– 15 січня (№ 1).
25. Україна. Верховна рада Про прийняття за основу проекту Закону України про внесення змін до статті 12 Закону України "Про боротьбу із захворюваннями на туберкульоз" (щодо примусової госпіталізації хворих): Постанова Верховної Ради України від 21.02.2006 № 3450-IV // Зібрання законодавства України: [Електронний ресурс].– 15 січня (№ 1).
26. Україна. Верховна рада Про прийняття за основу проекту Закону України про основні засади державної політики запобігання алкоголізму в Україні: Постанова Верховної Ради України від 21.01.2005 № 2388-IV // Зібрання законодавства України: [Електронний ресурс].– 15 січня (№ 1).
27. Україна. Верховна рада. Про проведення парламентських слухань на тему: "Епідемія туберкульозу в Україні та шляхи її подолання": Постанова Верховної Ради України від 06.02.2003 № 477-IV // Зібрання законодавства України: [Електронний ресурс].– 15 січня (№ 1).
28. Україна. Верховна рада Про проведення парламентських слухань на тему: "Соціально-економічні проблеми ВІЛ / СНІДу, наркоманії та алкоголізму в Україні та шляхи їх розв'язання": Постанова Верховної Ради України від 11.09.2003 № 1150-IV // Зібрання законодавства України: [Електронний ресурс].– 15 січня (№ 1).
29. Україна. Верховна Рада. Про проведення парламентських слухань "Онкологічні захворювання в Україні. Проблема та шляхи подолання" : Постанова Верховної Ради України  від 05.02.2004 № 1439-IV // Зібрання законодавства України: [Електронний ресурс] – 15 лютого (№ 3).
30. Україна. Верховна Рада. Про ратифікацію Угоди про позику (Проект "Контроль за туберкульозом та ВІЛ /СНІДом в Україні") між Україною та 

Міжнародним банком реконструкції та розвитку: Закон України  від 18.11.2003 № 1287-IV // Зібрання законодавства України: [Електронний ресурс].– 28 лютого (№ 4).
31. Україна. Верховна рада. Про Рекомендації парламентських слухань на тему: "Епідемія туберкульозу в Україні та шляхи її подолання": Постанова Верховної Ради України від 19.06.2003 № 989-IV // Зібрання законодавства України: [Електронний ресурс].– 15 січня (№ 1).
32. Україна. Верховна Рада. Про Рекомендації парламентських слухань на тему: "Онкологічні захворювання в Україні. Проблема та шляхи подолання": Постанова Верховної Ради України  від 20.04.2004 № 1688-IV // Зібрання законодавства України: [Електронний ресурс] – 15 лютого (№ 3).
33. Україна. Верховна Рада. Про Рекомендації парламентських слухань на тему: "Соціально економічні проблеми ВІЛ / СНІДу, наркоманії та алкоголізму в Україні та шляхи їх розв'язання": Рекомендації Верховної Ради України від 03 лютого 2004 р. № 1426-ІУ // Голос України. - 2004.- 2 березня (№ 40).- С. 7.
34. Україна. Президент. Про рішення Ради національної безпеки і оборони України від 18 січня 2006 року "Про заходи щодо підвищення ефективності боротьби з небезпечними інфекційними хворобами" : Указ Президента України  від 14 лютого 2006 р. № 132/2006  // Уряд. кур'єр. - 2006.- 3 березня - С.12.

35. Україна. Верховна Рада. Про утворення Тимчасової спеціальної комісії Верховної Ради України з проблем ВІЛ – інфекції /СНІДу, туберкульозу та наркоманії: Постанова Верховної Ради України від 01 липня 2004 р. № 1943-ІУ // Голос України. – 2004.– 27 лип. (№ 137).– С. 7.
36. Україна. Кабінет Міністрів. Про утворення Міжвідомчої комісії по боротьбі з туберкульозом: Постанова Кабінету Міністрів України  від  28.09.2000 № 1480   // Зібрання законодавства України: [Електронний ресурс].– 28 лютого (№ 4).
37. Україна. Кабінет Міністрів. Про утворення наглядової ради з питань реалізації спільного із Світовим банком проекту "Контроль за туберкульозом та ВІЛ /СНІДом в Україні": Постанова Кабінету Міністрів України  11.07.2002 № 971      // Зібрання законодавства України: [Електронний ресурс].– 28 лютого (№ 4).
Розділ 2. Рятівничі книги
38. Гертль, М. Как болеют дети: [Текст]: Справочник от А до Я / Михаль Гертль, Ренате Гертль; пер. з нім. М.Е. Зиминой, В.З. Фейченко.– М.: Уникум Пресс, ИНФРА – М, 2002.– 512 с.

Довідник містить описи найбільш розповсюджених захворювань дитини та методи їх лікування. Особливу увагу приділено лікуванню та профілактиці інфекційних захворювань, а також психологічним аспектам, пов’язаним з небезпечними хворобами дітей.
39. Детские болезни от А до Я: [Текст]: справочник для родителей / Ред.-сост. Террил Х. Харт; пер. с англ. Л.Л. Бернштейн.– СПб.: Норинт, 2002.– 208 с.

40. Елинов, Н.П. Современные лекарственные препараты: [Текст]: справочник с рецептурой / Н.П. Елинов, Э.Г. Громова.– СПб: Питер, 2000.– 928 с.– ( Спутник врача).
41. Коляда, М.Г. Пряма розмова про секс: 1000 корисних порад: [Текст] / М.Г. Коляда.– Донецьк: БАО, 2005 .– 352 с.

Окремі розділи видання містять інформацію про хвороби і мікроорганізми, які передаються  статевим шляхом, а також методи та засоби контрацепції.  

42. Книга женской мудрости:3577 фактов и советов , которые должна знать каждая женщина о своем здоровье и стиле жизни: [Текст] / Пер. с англ. И.А. Литвиновой – М.: РИПОЛ классик, 704 с.– (Женская мудрость)  

Книга містить поради лікарів щодо профілактики та лікування різних хвороб, а також перелік медичних препаратів.
43. Мойсак, О.Д. Основи медичних знань і охорона здоров’я: [Текст]: навч. посібник / О.Д. Мойсак.– 2-е вид., випр.  та допов.– К.: Арістей, 2004.– 592 с.

У книзі подано загальну характеристику та причини виникнення інфекційних захворювань, у тому числі й особливо небезпечних.
44. Пакин, Ю.В. Диагностика и лечение наркомании: [Текст]: основы в по
пулярном изложении / Ю.В. Пакин.– К.: Санарис, 2002.– 64 с.– (Литература для здоровья). 

45. Панорама охорони здоров’я населення України: [Текст] / А.В. Підаєв, О.Ф. Возіанов, В.Ф. Москаленко та ін. – К.: Здоров’я, 2003.– 396 с.

Викладено правові основи охорони здоров’я населення України. Відображено розвиток різних видів медичної допомоги, системи забезпечення її якості. Значну увагу приділено питанням охорони здоров’я матері і дитини, сільських мешканців, осіб, які постраждали внаслідок аварії на ЧАЕС. 

46. Скачко, Б.Г. Грип: Ефективна профілактика, раціональне лікування, повноцінна реабілітація: [Текст] / Б.Г. Скачко.– К.: Вид. ім. О. Теліги, 2005.– 72 с.

У книзі відображено основні засоби і методи підвищення імунітету людини до вірусу грипу. Визначено особливості структури, відтворення та шляхи проникнення вірусу грипу в організм людини, а також заходи щодо ефективного підготування та проведення вакцинації проти грипу з широким використанням натуральних засобів.   

47. Скачко, Б. Г. Якби мати знала: [Текст]: народні методи лікування дітей / Б.Г. Скачко, Г.О. Оре щук.– К.: Здоров’я, 2000.– 480 с.
У книзі популярно описано причини захворювань, які найчастіше виникають в дитячому віці.

Подано найефективніші методи та засоби народної медицини у комплексному лікуванні різних дитячих хвороб.

Детально описано техніку та методику проведення процедур, визначено показання та протипоказання з урахуванням віку дитини, характеру та стадії захворювання.
Запропоновано сучасні засоби профілактики за умов екологічно забрудненого навколишнього середовища.
48. Фещенко, Ю.І. Сучасні методи діагностики, лікування і профілактики туберкульозу: [Текст] / Ю.І. Фещенко, В.М. Мельник.– К.: Здоров’я, 2002.– 904 с.  

Автори книги розглядають туберкульоз  як глобальну і національну проблему сьогодення. Висвітлюють історичні передумови та основні етапи боротьби з туберкульозом, аналізуючи епідеміологічну ситуацію з цього захворювання в світі та в Україні. 

49. Эммер, К. Энциклопедия здоровья женщины: [Текст] / К. Эммер; пер. с англ. П. А. Самсонов.– 2-е изд.– Мн.: ООО «Попурри», 2006.– 720 с. – (Серия «здоровье в любом возрасте»).

Видання містить описи небезпечних для здоров’я жінки хвороб, а також сучасні методи їх лікування та профілактики.
50. Юнак, В.Ю. Наркоманія – дорога в безодню: [Текст] / В.Ю. Юнак.– К.: Здоров’я, 2001.– 160 с.

У книзі описано історію виникнення і поширення наркоманії. Розглянуто соціальні та соціально-психологічні передумови виникнення наркоманій. Викладено основні відомості про наркотичні речовини, механізми розвитку звикання до них. Описано клінічні прояви різних видів наркоманій, їх ускладнень. Подано характеристику соціального і психічного розпаду особистості. Відмічено тісний зв’язок наркоманії із СНІДом. Значну увагу приділено питанням профілактики і лікування наркоманій.
Розділ 3. Про небезпечні хвороби у пресі

51. Баринова, А. Диета для счастливчиков: [Текст] / А. Баринова // Здоровье.– 2007. - № 2.– С. 20-21 

Рекомендації психолога як уникнути депресії, викликаної хворобою, за допомогою вживання продуктів, що мають антидепресивні властивості.

52. Белоконева, О. О загадочной бактерии и великой миссии науки: [Текст] / О. Белоконева // Наука и жизнь. - 2006.- №2. - С.30-32.

53. Буздуган, Я. Правове регулювання фінансового забезпечення охорони здоров'я: [Текст] / Я. Буздуган // Право України. - 2006. - № 7.– С. 103-107.
54. Варення, Г. А. Про системну тріаду профілактики виробничого травматизму: [Текст] / Г.А. Варення // Безпека життєдіяльності. - 2006. - № 5 – С. 35-37. 

55. Вишневський, В. Керована медична допомога як модель реформування охорони здоров'я адміністративної території: [Текст] / В. Вишневський, А. Голунов, А. Коньков // Персонал. - 2006. - № 2.– С. 74-83. 

56. Гавриленко, О. Що треба знати про туберкульоз: [Текст]/ О. Гавриленко // Безпека життєдіяльності. – 2005. – № 4.– С.29–33 .
57. Дитяча лікарня майбутнього : [Текст] // Безпека життєдіяльності. - 2006. - № 11.– С. 31-32 : 

Про пріоритетні напрямки сучасної медицини в галузі охорони материнства та дитинства. Висвітлено діяльність Міжнародного благодійного фонду "Україна 3000". 

58. Кокіна, В. Молодим усюди у нас дорога?: [Текст] / В. Кокіна // Уряд. кур’єр.– 2005.– 12 лист.(№ 216).– С. 10.

Висвітлено проблеми адаптації ВІЛ-інфікованої молоді у сучасному суспільстві.

59. Еволюція вірусів: Спроба нелінійного прогнозуКордюм, В.А. : [Текст] / В.А. Кордюм // Безпека життєдіяльності.– 2004.– № 3.– С.37– 42.


60. Крымова, С. Азбука вирусного гепатита: [Текст] / С. Крымова // Вокруг света. - 2006.- №1. - С.158-164.

61. Мортіков, В. В. Реформування охорони здоров'я : фінансовий аспект: [Текст] / В.В Мортіков. // Фінанси України.- 2006.- № 10. – С. 79-85. 

Розглянуто фінансові питання надання базових і додаткових медичних послуг. Визначено головні типи, джерела фінансування медицини; характеристики бюджетних обмежень у сфері охорони здоров'я. 

62. Нечаенко, Е. Отыскать дорогу к сердцу: что нового в детской кардиологии?: [Текст] / Е. Нечаенко // Здоровье.– 2007.– № 2.– С. 110-111. 
Описано нові методи лікування хвороб серця у дітей.

63. Острижняя, И. Из минора в мажор: [Текст] / И. Острижняя // Здоровье.– 2007.- № 2.– С. 19. 

Рекомендації психолога як уникнути депресії, спровокованої тяжкою хворобою. 

64. Писарева, О. Без права на грипп: [Текст] / О. Писарева // Здоровье.– 2006.– № 10.– С.98.

Про правила вакцинації проти грипу.

65. Піщенко, Г. Соціокультурні та геополітичні чинники поширення наркоманії та ВІЛ/СНІДу в Україні / Г. Піщенко, О. Тущенко // Право України.– 2005.– № 2.– С. 73. 

66. Плетенчук, І.О. Пташиний грип: Епідемічний грип птахів і особливості зараження людей цим вірусом: [Текст] / І.О. Плетенчук // Безпека життєдіяльності.– 2005.– № 12. – С. 67-70.
67. Полтева, С. Вены-реки: как избавиться от варикоза?: [Текст] / С. Полтева // 
Здоровье.– 2007.– № 2.– С. 108-109. 

Про хвороби судин. Методи лікування та  профілактики 

68. Січкар, В. С. Долікарська допомога в побуті: [Текст] / В.С. Січкар // Безпека життєдіяльності.- 2007.- № 1.– С. 46-48.
69. Скиба, О.  Призрак испанки бродит по планете: [Текст] / О. Скиба // Эхо планеты.– 2006.– № 4.–С. 14–16 . 

70. Слепчук, Е. Ни пуха ни пера из-за птичьего гриппа: [Текст] / Е. Слепчук // Эхо планеты.– 2006.– № 4.– С. 16–17 .
71. Смирнова, О. У страха глаза велики: [Текст] / О. Смирнова // Здоровье.– 2006. - № 10.– С. 112-113. 

Про фібріозно-кістозне захворюваня. Профілактика та методи лікування. 

72. Стать і статеві стосунки: [Текст]  // Шкільний світ.– 2004.– 16.– в дод.– С.1-4.

Про статеве виховання молоді та профілактику захворюваності на СНІД та венеричні хвороби.

73. Чудинов, К. Приборы третьего тысячелетия: что такое информационная медицина?: [Текст] / К. Чудинов // Здоровье.– 2007.– № 2.– С. 112-114. 
74. Чередниченко, Т. Гепатиты тайные и явные: [Текст] / Т. Чередниченко; записала О.Белоконева // Наука и жизнь.– 2004.- № 6. - С.44-47.
75. Що треба знати про туберкульоз: [Текст]: поради лікаря // Безпека життєдіяльності.–2005.–№4.–С.29-33.

Розділ 4.  Інтернет про здоров’я людини
76. Благодійний фонд САЛЮС 
http://www.salus.org.ua 

На сайті організації, зокрема, розміщено інформацію про програми та проекти організації (медично-діагностичні, культурні, освітньо-інформаційні та інші), відповідні публікації та її партнерів. Галерея робіт. 
Мова сайту: українська

77. «Ваше здоров’я»
http://www.vz.kiev.ua/med/20-06/1.shtml

На сторінці сайту медичної газети України «Ваше здоров’я» представлено добірку статей, присвячених охороні здоров’я населення України.

Мова сайту: українська
78. «Відкрите суспільство» фундації УНІАН
http://unian.net/products/tmp/elections2006_37_20060929_160800.doc

Сторінка містить матеріали, у яких представники «Нашої України», БЮТ і Партії регіонів висловлюють свою точку зору щодо проблеми соціально-небезпечних захворювань в рамках програми «Усвідомлений вибір». 

Мова сайту: українська
79. «Дезинфекція і гігієна»

http://www.desinfection.com.ua/law1.htm

В повному обсязі представлено Закон України «Про захист населення від інфекційних хвороб».

Мова сайту: українська

80. «Державна служба зайнятості»
http://www.dcz.gov.ua/control/uk/publish/article;jsessionid=4572120481D36DC6B8F1AE9E8945FAE6?art_id=30213176&cat_id=3698544

Представлено електронну версію статті Івана Власенка «Триголовий змій великої загрози», матеріали якої висвітлюють проблеми, пов’язані із такими захворюваннями як туберкульоз, наркоманія, ВІЛ/СНІД.   
Мова сайту: українська

81. «Дзеркало тижня»
http://www.zn.kiev.ua/nn/show/594/53211/

Сторінка сайту Міжнародного суспільно-політичного тижневика «Дзеркало тижня» містить електронну версію статті Ольги Скрипник «Запізніла реакція МАНТУ», яка висвітлює проблеми щеплення дітей.
Мова сайту: українська

82. Електронне видання «Сім’я і дім»

http://www.simya.com.ua/articles/25/4520/

Дане електронне видання знайомить з лікарняним менеджментом, медичною допомогою матерям і дітям, соціальною допомогою та політикою адаптації, напрацюваннями українських медиків, що стосуються таких інфекційних хвороб, як ВІЛ/СНІД, туберкульоз, грип, пташиний грип.

Мова сайту: українська

83. «Likar Info»
http://www.likar.info/consult/

Медичні консультації в режимі one-line
Мова сайту: українська, російська
84. Міжнародний Альянс з ВІЛ/СНІД в Україні
http://www.aidsalliance.kiev.ua/cgi-bin/index.cgi?url=/ru/about/employment/index.htm

Сайт містить програму «Подолання епідемії ВІЛ/СНІД в Україні», інформацію про реабілітаційні центри для хворих на ВІЛ/СНІД, публікації щодо цього захворювання, консультації фахівців тощо.

Мова сайту: українська, російська, англійська

85. Місія милосердя "Преодоление"
http://hematolog.simfi.net 

Інформація про лікування дитячої онкології в Криму, про дітей, що потребують допомоги. Багато цікавої та корисної інформації для дітей. Новини організації, її досягнення та потреби. Великий каталог посилань.
Мова сайту: українська

86. «Молодіжне перехрестя»
http://www.crossroads.com.ua/articles/2004/47/958.php

Електронна версія статті Олени Бринзи «Не спить не тільки СНІД», у який автор наводить сумну статистику захворюваності населення України на такі страшні захворювання як СНІД, туберкульоз, гепатит та ін.
Мова сайту: українська

87. «Одесские известия» – газета Одеської обласної ради

http://izvestiya.odessa.gov.ua/Main.aspx?sect=Page&PageID=6546

Представлено інформацію про перший обласний форум протидії поширенню ВІЛ-інфекції/СНІДу, наркоманії і туберкульозу «Разом за життя», який відбувся 29 листопада 2006 р. в м. Одеса.

Мова сайту: українська

88. Офіційний веб-сайт Міністерства Оборони України
http://www.mil.gov.ua/index.php?lang=ua&part=massmedia&sub=read&id=5225

На сторінці представлено статтю В’ячеслава Діордієва («Слава і честь») «Здоров’я молоді турбує», у який йдеться про медичні критерії призову громадян до військової служби.
Мова сайту: українська

89.  Полтавський благодійний фонд «Українці і світ»
http://www.charityfund.poltava.ua/index8.html

Сторінка сайту містить: Основні положення Обласної міжгалузевої програми «Здоров’я нації» на 2002 – 2011 роки, Указ Президента України «Про додаткові заходи щодо забезпечення виконання Національної програми «Діти України» на період до 2005 року», Національну програму «Репродуктивне здоров’я 2001 – 2005» та Національну програму Боротьби із захворюваннями на туберкульоз на 2001 – 2005 роки.
Мова сайту: українська

90.  Rivini.org.ua
http://www.rivni.org.ua/ 

Rivini.org.ua - проект інформаційного сприяння інтеграції людей з особливими потребами в житті суспільства 
Інформаційний проект містить перелік організацій та реабілітаційних центрів Львова і Львівської області, закони та інші нормативні акти з соціального захисту, форум, інформацію щодо універсальних засобів допомоги пересування. Вебсайт надає можливість зареєструватися і надсилати контент і новини, переглядати календар подій тощо.
Мова сайту: українська

91. «Синтезатор дозвілевої системи»
http://vi-legas.com.ua/content/view/25/63/

На сторінці представлено Закон України «Про забезпечення санітарного та епідемічного благополуччя населення» № 4004 – XII від 24.02. 1994 р.
Мова сайту: українська
92.  Сприяння правам дітей з особливими потребами
http://www.children.lviv.ua 

Мета Проекту: збудувати правосвідомість і розуміння щодо людських прав для дітей з особливими потребами серед батьків і загалом в українському суспільстві через освіту та поширення інформації

Мова сайту: українська

93. Телефон довіри
http://www.dovira.kiev.ua 
Сторінка телефону довіри, яка надає анонімні безкоштовні консультації, в тому числі з питань СНІД/ВІЛ. 
Мова сайту: українська

94. Українська Мережа "Репродуктивного Здоров'я"
http://www.niss.gov.ua/Center/rh/index.html 

 "Українська Мережа Репродуктивного Здоров'я є добровільним неюридичним об'єднанням недержавних організацій та окремих осіб, що працюють у напрямку досягнення змін у політиці, законодавстві та загальнодержавних програм, спрямованих на поліпшення репродуктивного здоров'я української нації. "
Мова сайту: українська

95. «УФОЗ» http://www.ufoz.ukrmed.info/index.php?go=Pages&in=view&id=11&SNS=921b5b3a15fa260d031db14a5e054599

На сторінці офіційного сайту Всеукраїнського об’єднання організацій роботодавців в галузі охорони здоров’я (ВООРГОЗ) розміщено Концепцію Громадської політики збереження здоров’я нації, заявлену Українською Федерацією громадських організацій сприяння охороні здоров’я громадянського суспільства.

 Мова сайту: українська
96. Центр духовної і психологічної підтримки та взаємодопомоги “Дорога”
http://www.doroga.lviv.ua 

Центр займається втіленням на теренах України програми реабілітації “12 кроків”. Допомагає вирішувати проблеми родинам, в яких один з членів родини залежить від алкоголю або наркотиків, надає психологічну підтримку людям, що страждають від почуття самотності та меншовартості. На сайті більш детальна інформація про організацію та напрямки діяльності.
 Мова сайту: українська

97. Червоний Хрест Україна
http://www.redcross.org.ua 

Червоний Хрест реалізує програми, спрямовані на надання допомоги найбільш соціально незахищеним верствам населення. У полі зору організації підтримка постраждалих внаслідок Чорнобильської трагедеї та потерпілих від стихійного лиха, аварій та катастроф.
Мова сайту: українська

98. «Uaua Info» – медичний портал

http://uaua.info/content/articles/862.html
Консультації практикуючих лікарів, юристів, психологів, тощо. Публікації медичної тематики, інтерв’ю  фахівців, відгуки читачів та багато іншої цікавої інформації, пов’язаної із здоров’ям людини.

Мова сайту: українська

Додаток 1. Туберкульоз: ще раз і відверто
 Туберкульоз у людини. Зараження людей туберкульозом найчастіше відбувається повітряно-краплинним і повітряно-пиловим способом. Можливе також інфікування через молоко і молочні продукти, шкіру і слизові оболонки. У місці проникнення збудника виникає запалення, яке супроводжується утворенням специфічної гранулеми або туберкульозного бугорка (tuberculum). Звідси походить назва захворювання - туберкульоз або бугорчатка. У центрі бугорка знаходяться гігантські клітини Пирогова-Ланганса, всередині яких можуть розміщуватись туберкульозні палички. Гігантські клітини оточені епітеліоїдними та лімфоїдними елементами, які й складають основну масу гранулеми. При доброякісному перебігу хвороби бугорок оточується сполучною тканиною, проростає колагеновими волокнами, просочується солями кальцію, після чого подальше поширення збудника припиняється. У первинній гранульомі туберкульозні бактерії можуть зберігатись роками, інколи все життя. Такі люди є носіями прихованої інфекції. З одного боку вони мають відносний імунітет, а з другого - замасковану форму туберкульозу, яка при несприятливих умовах може активізуватися. Тоді бугорок розпадається, а мікобактерії поширюються в інші ділянки. При розпаді декількох гранульом у легеневій тканині може утворитись порожнина (каверна). Якщо вона сполучається з бронхом, збудник разом із мокротинням виділяється назовні - виникає відкрита форма туберкульозу. Якщо збудник з мокротинням не виділяється - говорять про закриту форму. При пониженій опірності організму (тяжкі умови праці й побуту, фізичні й психічні травми тощо) первинний туберкульозний процес може генералізуватися. Розсіювання мікобактерій призводить до утворення в різних органах туберкульозних вогнищ, схильних до розпаду. Інтоксикація організму зумовлює тяжкий перебіг хвороби. Генералізація може супроводжуватись ураженням сечостатевих органів, кісток, суглобів, оболонок мозку, очей. 

Імунітет. У багатьох людей є природна резистентність до туберкульозу. З усіх інфікованих хворіє не більше 10 %. Однак у окремих осіб є схильність до захворювання. Основну роль в імунітеті до туберкульозу відіграють клітинні фактори. Набута несприйнятливість, зумовлена активацією Т-лімфоцитів антигенними субстанціями мікобактерій. Ці клітини утворюють лімфокіни, накопичуються медіатори клітинного імунітету, що має основне значення у формуванні резистентності до туберкульозу. У крові хворих виявляють також різноманітні антитіла, хоча вони не свідчать про напруженість імунітету. 

Мікробіологічна діагностика туберкульозу проводиться з використанням бактеріоскопічного, бактеріологічного, біологічного й алергічного методів. Серологічні дослідження проводять нечасто. Матеріалом для дослідження може бути мокротиння, слиз із гортані, гній, сеча, спинномозкова рідина, плевральний ексудат, пунктат лімфатичних вузлів, випорожнення. Інколи досліджують харчові продукти (молоко, сир тощо). 

Бактеріоскопія мазків, забарвлених за Цілем-Нільсеном, дає змогу швидко виявити мікобактерії. Але цей метод є лише орієнтовним, так як і сапрофітні мікобактерії морфологічно подібні. Хороші результати дає люмінесцентна мікроскопія з аураміном. Мікобактерії туберкульозу світяться яскравим золотисто-зеленим світлом на темному полі. При бактеріоскопічному дослідженні для підвищення частоти позитивних результатів використовують методи збагачення - гомогенізації та флотації. Перший полягає в тому, що мокротіння спочатку гомогенізують, енергійно перемішуючи його з р-ном їдкого Na, центрифугують і з осаду готують мазки. При другому - мокротиння гомогенізують в р-ні їдкого Na, потім додають 1-2 мл ксилолу (бензину, бензолу), струшують 10 хв і виготовляють мазки з верхнього шару, куди спливли мікобактерії. Методи збагачення підвищують відсоток виявлення туберкульозних бактерій. 

Бактеріологічний метод є основним у лабораторній діагностиці туберкульозу. Досліджуваний матеріал заливають подвійним об’ємом 6 % сірчаної кислоти, струшують 10 хвилин. Суміш центрифугують, осад нейтралізують 2 краплями їдкого Na, відмивають ізотонічним р-ном хлориду Na, висівають на середовище Левенштейна-Йєнсена (Фінна, Сотона тощо). Виділені культури ідентифікують, визначають їх чутливість до антимікробних препаратів. 

Використовують також прискорені методи бактеріологічної діагностики Прайса і Школьникової. За методом Прайса досліджуваний матеріал наносять на стерильні предметні скельця, висушують і занурюють у 6 % р-н сірчаної кислоти, в якому гинуть всі мікроби, крім мікобактерй. Після промивання мазків у 0,85 % р-ні хлориду Na їх вміщують у флакони з цитратною кров’ю. Ч/з 2-3 дні скельця виймають, фіксують і забарвлюють за Цілем-Нільсеном. Мікроколонії в мазку мають вигляд зігнутих джгутів (“кіс”), які утворюються під впливом корд-фактора. За методом Школьникової матеріал після відповідної обробки кислотою сіють у пробірки з цитратною кров’ю. Через 6-8 днів середовище центрифугують і з осаду виготовляють мазки, забарвлюють і мікроскопують. 

Біологічний метод використовують у тих випадках, коли збудник туберкульозу важко або неможливо виділити на живильних середовищах. Найчастіше його вживають при діагностиці туберкульозу нирок. Досліджуваний матеріал після відповідної обробки кислотою вводять гвінейським свинкам чи кроликам. Починаючи з 5-10 дня, досліджують пунктати лімфатичних вузлів бактеріоскопічним методом. Заражених тварин спостерігають 1-2 місяці. При їх розтині у внутрішніх органах виявляють численні туберкульозні гранулеми. 

Алергічну пробу Манту ставлять для виявлення інфікованих туберкульозними бактеріями людей, а також для оцінки перебігу захворювання й відбору осіб для ревакцинації. На внутрішню поверхню передпліччя внутрішньошкірно вводять туберкулін (5 туберкулінових одиниць в об’ємі 0,1 мл). Результат проби Манту оцінюють через 72 години. Позитивною її вважають при розмірі інфільтрату не більше 5 мм. 

Профіактика. і лікування.. Серед заходів загальної профілактики туберкульозу мають значення рання діагностика і лікування хворих, знезараження молока й інших харчових продуктів і широке проведення соціальних заходів (покращення житлових умов, підвищення матеріального забезпечення, хороші умови праці). 

Для специфічної профілактики використовують живу вакцину ВСG (Bacille Calmette et Guerin). Її отримали французькі вчені А. Кальмет і М. Герен шляхом тривалих пасажів M. bovis (230 пересівів протягом 13 р.) на гліцериновому картопляному середовищі  з додаванням жовчі. За вказаний час під впливом жовчі знизилась вірулентність культури і її стали використовувати як вакцинний штам. Вакцину вводять внутрішньошкірно всім новонародженим на 5-7 день життя. Ревакцинацію проводять з інтервалом у 5-7 років до 30-річного віку. 

Лікують туберкульоз АБ і хіміотерапевтичними препаратами, до яких чутливі збудники захворювання. Найбільш ефективними препаратами є ізоніазид, рифампіцин. До препаратів середньої ефективності відносять стрептоміцин, канаміцин, етіонамід, циклосерін. Найменш ефективними є ПАСК і тіоцетазон. Важливе значення мають раціональне харчування, санаторно -курортне лікування, десенсибілізація організму туберкуліном та іншими препаратами. 
(за матеріалами Інтернету)
Додаток 2. Глосарій
Ботулізм — тяжке харчове отруєння, спричинене токсином боту-лінічних мікроорганізмів. Найчастіше ботулізм реєструється там, де населення споживає значну кількість консервованих продуктів, особливо виготовлених у домашніх умовах.
Ботулінічний токсин — надзвичайно сильна отрута, яка не розкладається у травній системі людини, а ботулінічний токсин типу Е навіть активується шлунковим соком людини.
Венеричні хвороби — загальна назва різних за збудниками хвороб, що об'єднуються за способом передавання — найчастіше статевим шляхом (можливе зараження і контактно-побутовим шляхом). Раніше до венеричних хвороб зараховували лише чотири захворювання: сифіліс, гонорею, м'який шанкр і паховий лімфогранулематоз. Проте з розвитком медицини до венеричних хвороб почали зараховувати комплекс грибкових захворювань, а також захворювань, які викликають найпростіші живі організми, вірусні захворювання.

Гепатит — запалення печінки, яке викликається інфекцією. Причинами гепатиту можуть бути також ураження печінки отрутами, які надійшли з травного каналу при отруєнні миш'яком, грибами, важкими металами, пестицидами, а також при отруєнні легкими хімічними сполуками – тринітротолуолом, динітрохлорфенолом, дихлоретаном.
Грип – гостре інфекційне захворювання, яке характеризується, переважно, ураженням дихальних шляхів та інтоксикацією організму. Викликається нестійким вірусом – через декілька годин, в умовах кімнатної температури, вірус гине. Зараження відбувається внаслідок попадання вірусу на слизові оболонки рота та верхніх дихальних шляхів. Існує багато штамів вірусу грипу – А, В, С, D та інші, а також різновидів цих штамів, пов'язаних із мінливістю вірусу.
Дифтерія — гостре інфекційне захворювання, пов'язане із запаленням слизової оболонки зіву, гортані та інших органів. Супроводжується утворенням щільних плівок, які можуть повністю закрити дихальний прохід, та загальною інтоксикацією організму. Збудником дифтерії є паличка Лефлера.
Епідемічний процес – процес виникнення і розповсюдження інфекційних захворювань серед людей, який становить неперервну ланцюгову послідовність виникнення однорідних інфекційних захворювань людей.

Інфекційні хвороби людей - це захворюваність хвороботворними мікроорганізмами, яка передається від хворої людини або тварини здоровій людині, проявляються у вигляді епідемічних осередків.

Кліщовий енцефаліт (запалення головного мозку) — захворювання, що виникає внаслідок проникнення до головного мозку вірусу, переносником і резервуаром якого є іксодові кліщі. Захворювання спостерігається в період найбільшої активності кліщів – навесні і влітку.

Лептоспіроз – гостре інфекційне захворювання, збудником якого є мікроорганізм лептоспіра. Насамперед на лептоспіроз хворіють тварини. Людина може інфікуватися внаслідок купання у водоймах (найчастіше зі стоячою водою), забруднених виділеннями хворих тварин (гризунів), під час риболовлі тощо. Відомі випадки масового захворювання людей під час сільськогосподарських робіт на заплавних луках, рисових полях, болотах.
Сказ – гостре інфекційне захворювання людини і тварин з ураженням центральної нервової системи. Збудник сказу — вірус, який може передаватися тваринам і людині.

СНІД (синдром набутого імунодефіциту) – кінцева стадія інфекційного захворювання, викликаного вірусом імунодефіциту людини (ВІЛ). Цей вірус вражає спеціальні клітини крові (лімфоцити), які відповідають за захист організму людини від різних мікробів та пухлин і поступово вбиває їх.
Туберкульоз – інфекційне захворювання, викликане особливми мікроорганізмами — мікобактеріями Т, або паличкою Коха (відкриті німецьким вченим Кохом). При ураженні легенів або інших органів (кишкового тракту, шкіри, кісток і суглобів) токсини, що виробляються мікобактеріями, і продукти їх розпаду отруюють організм, викликаючи туберкульозну інтоксикацію, порушуючи функції центральної нервової системи. Прогресуючий процес захворювання призводить до порушення функцій дихання, кровообігу, травлення.
Туляремія – гостре інфекційне захворювання, що виникає внаслідок контактів з хворими тваринами – гризунами і зайцеподібними, а також внаслідок вживання води і харчових продуктів, вдихання пилу соломи, сіна, зерна і овочів, забруднених виділеннями хворих тварин. Найчастіше захворювання виникає серед сільського населення, мисливців, працівників звіроферм.

Холера – гостре інфекційне захворювання з групи особливо небезпечних. Збудником холери є холерний вібріон, який за сприятливих умов може існувати у воді й на харчових продуктах протягом одного-двох місяців.

Чума – гостре інфекційне захворювання людини і деяких тварин, яке належить до групи особливо небезпечних інфекцій. Основним джерелом мікроба чуми є гризуни.

Шляхи передачі збудника - це визначені елементи навколишнього середовища або їх комбінації, які забезпечують перенос збудника від джерела до оточуючих людей у конкретних епідемічних умовах. Основні шляхи передачі збудників небезпечних інфекційних захворювань: повітряно-капельний, харчовий, водяний, трансмісійний, контактний.

Додаток 3. Адреси медичних центрів
Міський центр інфекційних хвороб
Керівник: академік ВОЗІАНОВА Жанна Іванівна 
тел. 227-37-91 
Адреса: вул.Шовковична,39/1 корпус № 8, КМЦКЛ

Міський дерматологічний центр
Керівник: д.м.н., професор КОЛЯДЕНКО Володимир Григорович 
тел. 234-62-75
Адреса:вул. Шовковична, 39/1КМЦКЛ, корпус № 2

Міський центр клінічної лабораторної діагностики
Керівник: МИХАЛЬЧУК Галина Андріївна 
тел. 227-61-90 
Адреса:вул. Шовковична, 39/1КМЦКЛ, корпус № 6а

Київський міський центр клінічної імунології
(накази ГУОЗ № 303 від 19.09.95 р., №204 від 02.06.99р.)
Керівник: к.м.н. НАЗАР Олег Володимирович 
тел. 560-88-22 
Адреса: Харківське шосе, 121 КМКЛ №1

Київський центр репродуктивного здоров"я
Керівник: ЧЕРМАК Ігор Іванович 
тел. 564-02-79
Адреса: Харківське шосе, 121КМКЛ № 1, 3 поверх

Міжрайонний пульмонологічний центр
Керівник: НЕКОВАЛЬ Вікторія Вікторівна
тел. 540-96-29 
Адреса: вул. П. Запорожця, 26, центральний корпус, 6 поверх 

Центр здоров'я жінки
Керівник : ПЕЧУРА Наталя Сергіївна 
тел. 512-36-38 
Адреса: вул. П. Запорожця, 26МПБ № 6 

Міський реабілітаційний центр нейроінфекцій
Керівник: д.м.н., професор ЯРОШ Олег Олександрович 
тел. 450-91-70 
Адреса: вул. Крамського, 21КМКЛ № 5, інфекційний корпус 

Міський центр профілактики та боротьби зі СНІДом 
Директор : ЮРЧЕНКО Олександр Володимирович 
тел. 450-82-55
Адреса: вул. Відпочинку, 11 КМКЛ № 5, 1 поверх

Міський саналогічний центр серцево-судинних захворювань
Керівник : д.м.н., проф., зав. каф. НМУ ЛИЗОГУБ Віктор Григорович
тел. 268-35-19, 268-37-65 
Адреса: вул. Підвисоцького, 4-аКМКЛ № 12 

Київський міський науково-практичний центр радіонуклідної діагностики
Керівник: професор, зав. каф. медрадіології НМУ (по узгодженню з ректором НМУ) ЛАЗАР Анатолій Пилипович
тeл.456-82-97, 456-10-11 
Адреса:пр. Перемоги, 34, 1 поверх КМКЛ №14

Міський організаційний нуково-методичний центр планування сім'ї, сексології та репродукції людини
Керівник: к.м.н., ГОЛОЦВАН Олена Анатоліївна
тел. 456-13-46
Адреса: вул. Смоленська, 8, МПНД №5, 4 поверх

Київcький міcький центр радіаційного захисту населення м. Києва від наслідків чорнобильської катастрофи
Керівник: ОЛОФІHСЬКА Наталя Миколаївна 
тел. 234-60-59 
Адреса: вул. Пушкінська, 40

Міський консультативно-діагностичний центр
Керівник: в.о. ГОПА Михайло Миронович 
тел. 432-18-22 , 430-37-91 
Адреса: вул. Ю. Кондратюка, 6 

Київський міський центр крові
Керівник : ЗАНЕВСЬКА Людмила Йосипівна 
тел. 440-54-66
Адреса: вул. Берлінського, 12 

Київський міський центр "Здоров'я"
Керівник: к.м.н. ЛОЗИНСЬКИЙ Віктор Семенович 
тел. 228-62-92, 229-42-84 
Адреса: вул. Володимирська, 29
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